
 

Календарный учебный график  

программы профессиональной переподготовки по направлению 

«Педагогическое образование. Физическая культура в общеобразовательных 

организациях» 

 

Срок освоения: 510 ч – 13 недель 

№ 

п/п 
Наименование МДК, дисциплин 

Общая 

трудоѐмкость 

(часы) 

Учебные 

недели 

 
МДК «Основы профессиональной деятельности 

учителя физической культуры» 

516 1-13 

1. Педагогика  72 1-2 

2. Педагогическая психология  72 2-4 

3. Федеральные государственные образовательные 

стандарты  
72 4-6 

4. Правовые основы образовательной деятельности 36 7 

5. Теория и методика физического воспитания 36 7-8 

6. Методика организации и проведения спортивных и 

физкультурно-массовых мероприятий 
36 8-9 

7. Основы спортивной тренировки.  Спортивные игры 36 9-10 

8. 

 

Руководство обеспечением безопасности при 

осуществлении спортивной подготовки 
36 10-11 

9. Теоретико-методические основы оздоровительной 

физической культуры 
36 11-12 

10. Физиология и гигиена школьника.  36 12 

11. Оказание первой помощи 36 12-13 

12. Промежуточная аттестация по МДК 2 13 

 Итоговая аттестация 4 13 

 

 

 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

  

Ректор АНО ДПО «МИРО» 

______________А.А. Чесноков 

«29» августа 2025 г. 

Документ подписан квалифицированной
электронной подписью 10.11.2025

владелец

серийный номер
срок действия

АНО ДПО "МИРО"
Чесноков Андрей Александрович

03.03.2025 - 03.06.2026
3c0926a58c7e976d8e0ce8ea63b10cdd753b0cf5


